Flavia Lippi

= Como se fornar focado desenvolvendo a atengdo
~  [ara prosperar em todas as dreas da vida
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Resumo de Foco e Atencao

Nesse livio em forma de caixinha estdo 100 perguntas praticas para
desenvolver uma habilidade que é o FOCO. A perda da atencdo nos deixa
menos eficientes. Quase todo mundo reclama que perde o foco nas
reunides e tarefas por causa do excesso de informacfes nos e-mails e por

conta das redes sociais.

"Foco & Atencao" vai ajuda-lo a desenvolver o treinamento da atencao
para obter alta performance, sua ferramenta para o sucesso.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/foco-e-atencao-flavia-lippi/acessar

