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Resumo de Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio

Nova edicdo de um dos principais livros da area, Fundamentos da
Psicologia do Esporte e do Exercicio, 4% edicdo, apresenta uma
introducdo completa aos principais conceitos relacionados ao campo,
mantendo a linguagem clara e acessivel que caracterizou as edicOes
anteriores.

Aproximando pesquisa e pratica, esta € uma referéncia fundamental a
estudantes, pesquisadores e profissionais da area.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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