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Resumo de Futsal. Treinamento Para
Goleiros

Qualidades fisicas e testes de avaliacdo. Exercicios de manutencdo da
forma fisica, de manejo de bola, de coordenacdo motora, acrobaticos,
para velocidade de reacdo. Exercicios técnicos para lancamento manual.
Organizacéao de treinamento.
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