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Resumo de Geriatria em Comprimidos
Para Todas as ldades

"Este livro foi concebido para oferecer conhecimentos basicos.
esclarecimentos e recomendacgcfes ao publico em geral. particularmente
ao leigo em medicina. Foi motivado por minha experiéncia em 40 anos de
profissao no trato com pacientes e familiares que se interessam.

durante as consultas. em obter informagdes. em linguagem simples. sobre
assuntos ligados a saude. especialmente sobre prevencdo de doencas
gue ocorrem. sobretudo. na chamada "ldade de Ouro". Que tipo de
alimentacao € mais aconselhavel.

guais as doencas mais comuns dessa idade. como tentar preveni-las.
como trata-las. como prolongar a vida saudavel e a aparéncia jovem?"

Acesse aqui a versao completa deste livro
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