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O segundo volume da Coleção Gestalt-terapia: fundamentos e práticas
trata de temas como awareness, funções, fases e ciclo de contato,
fronteira de contato, o self e suas funções, autorregulação organísmica e
homeostase, ajustamento criativo e hierarquia de valores ou
necessidades, aqui e agora, autossuporte e heterossuporte, indiferença
criativa, teoria paradoxal da mudança e concepção de neurose em Gestalt-
terapia.
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