


Resumo de Gestalt Terapia de Curta 
Duração

A psicoterapia breve, focada em aspectos específicos, torna-se
atualmente cada vez mais expressiva devido às exigências da moderna
vida nas grandes cidades. Neste trabalho, pioneiro no Brasil, o autor
aborda a psicoterapia de curta duração sob uma visão humanista,
especificamente gestáltica, que enfatiza a liberdade e a responsabilidade
da escolha.
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