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Resumo de Ginastica Ritmica Desportiva

Alguns dos topicos abordados neste livro - acompanhamento musical;
técnica da GRD; método de preparacdo; aprendizagem; aguecimento;
posicdes basicas de postura; movimentos a maos livres; flexdes ou
inclinacdes; os aparelhos; caracteristicas da bola, da corda, do arco, da
fita, das macas, etc.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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