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Resumo de Guia Pratico Do Estilo De
Vida Natural

O livro mostra como é possivel levar uma vida mais saudavel e ainda
cuidar do planeta com a adocao de pequenas mudancas no cotidiano tais
como: cultivar frutas e verduras em casa, produzir hortas em vasos,
utilizar produtos de limpeza ecologicos e cosméticos naturais e fazer

compostagem.

Além de oferecer dicas sobre reciclagem e reutilizagdo de materiais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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