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Resumo de Herdis De Verdade. Roberto
Shinyashiki - Audiolivro

Esse audiolivro aborda um dos principais motivos de angustia da
competitiva vida moderna: a sensagdo de lutar intensamente e ainda
assim nédo dar conta de tudo o que precisa ser feito.

As pessoas trabalham como loucas, mas nunca conseguem o0 retorno
desejado. Amam seus filhos, mas se sentem culpadas por ndo estar com
eles tanto quanto gostariam. Amam o companheiro, mas nao tém energia
para desfrutar desse amor apdés uma longa jornada de trabalho.

Desejam permanecer atualizadas, mas nao conseguem ler os livros e as
revistas que compram. E como se vivéssemos correndo sobre uma esteira
ergomeétrica na academia: muito esfor¢o para nao chegar a lugar algum.

'‘As pessoas querem ser super-herois e acabam ficando superdeprimidos’,
diz o autor. Em Herdis de Verdade, Roberto Shinyashiki mostra que ha
uma nova maneira de se posicionar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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