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Resumo de Hidro, Propriedades Fisicas
E Aspectos Fisiologicos (+ DVD)

No livro: Numa linguagem dinamica, esse livro traz o que ha de mais atual
nesta atividade, correlacionando os principios fisicos e o0s aspectos
fisiolégicos a pratica da hidroginastica. Uma obra capaz de orientar os
profissionais de exercicios aquaticos de maneira eficiente e segura,
abordando estresse térmico, resposta do organismo ao exercicio em agua
guente e fria, temperatura ideal da agua, despendio cal6rico e principais
valéncias fisicas trabalhadas na hidroginastica.

No video: exercicios de aquecimento, aerébico, localizado e relaxamento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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