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Resumo de Idéias Prdprias

Ele é presuncoso. emocional. imoral. cabeca-dura. discreto. sem forca de
vontade. fanatico. torce e distorce percepcdes. se engana e se ilude.
Estamos falando do cérebro. considerado o 6rgdo mais complexo e
poderoso do ser humano.

Pensa que pode confiar no seu cérebro? Cordelia Fine apresenta aos
leitores os “pensamentos” de um cérebro de que pouco se ouve falar. um
cérebro com idéias proprias. Ao expor as encenacdes da mente e explorar
como ela defende e eleva o ego.

a doutora Fine ilustra a tendéncia do cérebro a auto-ilusdo. Cada ser
humano possui uma enorme quantidade de defeitos mentais e
preconceitos banais que o impedem de ver a “verdade” a respeito do
mundo.

das pessoas e de si mesmo. Com argumentos embasados em sélidas
pesquisas cientificas. dotado de linguagem acessivel e com bastante
humor. Idéias proprias leva o leitor a um fascinante passeio pelo cérebro e
revela os bastidores da mente.

As varias facetas do cérebro sdo apresentadas com histérias do dia-a-dia
gue convidam a reflexao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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