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Resumo de lluminando o Caminho

“lluminando o Caminho" é o livro oficial de ensinamentos oferecidos por
Sua Santidade, o Dalai Lama, durante recente viagem a Australia e Nova
Zelandia, onde falou sobre os principais problemas enfrentados pela
humanidade atual, como globalizacao, terrorismo e tecnologia.

Com humor e honestidade irresistiveis, ele responde a perguntas de
estudantes sobre como solucionar problemas, fazer amigos e encontrar a
felicidade. Além das palestras publicas e debates, estdo incluidos os
principais ensinamentos que ele ofereceu sobre as "Quatro nobres
verdades", a "Lampada sobre o caminho para alcancar a iluminagcao", de
Atisha, e "As oito estrofes para o treinamento da mente".

Reunidos, esses ensinamentos sumarizam todo o caminho budista.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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