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Resumo de Inteligéncia social: A ciéncia
revolucionaria das relacdées humanas

Do autor do best-seller Inteligéncia emocional. Uma sintese revolucionaria
das ultimas descobertas da biologia e da neurociéncia que revela que
“somos programados para nos conectar” com 0s outros e o0 impacto
surpreendente de nossas relagcdes em todos 0s aspectos das nossas
vidas.

O contato diario com nossos familiares, parceiros, amigos e até estranhos
molda nosso cérebro e afeta as células de todo o nosso corpo até o nivel
dos genes para o bem e para o mal.

Segundo Goleman, somos projetados para ser sociaveis, e as relacoes
interpessoais tém um enorme impacto biolégico porque afetam os
horménios que regulam nosso coracdo e nosso sistema imunologico.
Goleman explica a surpreendente precisdo de nossas primeiras
impressbes, explora o carisma, confronta a complexidade da atracao
sexual e também descreve “o lado sombrio” da inteligéncia social, do
narcisismo ao maquiavelismo e a psicopatia.

O autor compartilha sua pesquisa com grande conviccdo: 0S seres
humanos tém uma predisposi¢cdo natural para a empatia, a cooperacao e
o altruismo. Tudo o que precisamos € desenvolver a inteligéncia social.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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