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Resumo de Introducéo a Psicologia.
Uma Jornada

Traducao da 22 Edicdo Norte-Americana Este livro fornece uma viséo
clara dos principais conceitos da Psicologia ao mesmo tempo em que
enfatiza as varias maneiras pelas quais essa area de estudo se relaciona
com o dia-a-dia das pessoas.

Seguindo uma linha baseada na psicologia comportamental e cognitiva, o
autor faz uma viagem pelo campo da Psicologia, abordando temas como
introducdo a Psicologia e métodos de pesquisa: estudo do cérebro e do
comportamento; desenvolvimento humano; sensacao e percepcao;
estados de consciéncia; condicionamento e aprendizado; memoria;
cognicao, inteligéncia e criatividade; motivacdo e emocao; personalidade;
saude, estresse e lidar com problemas; problemas psicologicos; terapias;
e comportamento social.

Um dos principais destaques desta obra € a secéo "Psicologia em Acao"
apresentada em cada capitulo, mostrando aos alunos como solucionar
guestdes praticas e administrar o proprio comportamento. Essa estratégia
permite a esses alunos ver o beneficio de adotar novas idéias e da vida
aos conceitos de Psicologia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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