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Resumo de Introducao ao Caminho do
Diamante

Os ensinamentos do Buddha - o Dharma - séo literalmente para todos -
eles atravessam as fronteiras culturais e tocam a raiz da consciéncia de
cada ser humano. O objetivo basico dos ensinamentos € trazer paz e
felicidade a vida diaria e desenvolver a compaixdo por todos os seres
vivos independente dos seus estagios de desenvolvimento espiritual.

Esta coletanea de textos originais de grandes mestres da Linhagem
Nyingma do Budismo Tibetano bem como de textos de Tarthang Tulku é
um poderoso instrumento de introducdo ao Caminho Vajrayana conhecido
como Caminho do Diamante.

Nesse caminho as experiéncias negativas como emocdes fortes desejos e
confusbes sdo uma ferramenta valiosa. Fazer isso requer total abertura e
disposicdo para investigarmos por completo as causas da insatisfagao.

'Introducdo ao Caminho do Diamante' tem trés partes - Linhagem
Ensinamentos da Tradicdo e Ensinamentos para o Ocidente. A primeira
parte contém desenhos dos mestres que seguiram esse caminho. A
segunda parte apresenta textos originais traduzidos do tibetano de
grandes mestres da Linhagem Nyingma - poemas oracdes e a explicacéo
do significado do Mantra Vajra Guru.

A terceira parte traz textos de Tarthang Tulku sobre mente sentimentos
auto-imagem meditacdo e a importancia da relagdo entre mestre e
discipulo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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