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Há pouco mais de 25 anos, a dinamometria isocinética foi introduzida na
prática clínica e no exercício da ciência. Esta obra descreve de forma
clara e compreensiva o conhecimento teórico da clínica isocinética e suas
aplicações no campo da performance muscular.

os capítulos iniciais mostram a metodologia da isocinética e seu uso no
condicionamento muscular e na reabilitação. os demais capítulos
apresentam detalhadamente a dinamometria isocinética do sistema
muscular nas principais articulações.

Em isocinética , são mostrados alguns tópicos importantes, tais como os
parâmetros de controle e a performance muscular, as técnicas de teste, a
reprodutibilidade e a validade dos testes isocinéticos e as aplicações
médico-legais.
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