


Resumo de Jogos Olimpicos Na Grecia 
Antiga, Os

O livro Os Jogos Olímpicos na Grécia Antiga, de Lauret Godoy, publicado
pela Nova Alexandria, retrata os grandes momentos que fizeram a História
de cerca de mil anos de duração dos jogos quadrienais realizados em
Olímpia.Os Jogos Olímpicos foram criados para celebrar uma trégua
periódica entre os povos da Grécia constantemente em guerra.

As vitórias alcançadas nas competições notabilizavam os atletas no
mundo todo e seu caráter também religioso trouxe a denominação de
""Olímpicos"" aos jogos dedicados a Zeus e aos deuses do Olimpo.

As modalidades esportivas, no princípio, restringiam-se às corridas de
velocidade realizadas em uma pista reta. Logo surgiram outras
modalidades como: corrida armada, arremesso de disco e dardo, hipismo,
corridas de quadrigas e as lutas (entre elas o Pugilato e o Pancrácio,
antecedentes do Box e da Luta Livre atuais); que trouxeram mais
popularidade ao evento, que reunia público e atletas de todo o mundo
antigo.Consta que muitos de seus participantes se destacaram a ponto de
serem comparados aos deuses, pois os gregos cultivavam igualmente o
esporte, a música, a poesia e a filosofia.

Entre os competidores famosos estão o filósofo Platão, como lutador, e o
imperador Nero (que não permitia a inscrição de concorrentes para
garantir sua vitória). Olímpia tornou-se verdadeiramente, o berço dos
esportes praticados sob regras claras e do objetivo de se alcançar a glória
e a honra ao triunfo.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/jogos-olimpicos-na-grecia-antiga-os-lauret-godoy/acessar

