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Liberte-se da Sensacdo de Fraqueza InteriorQuando estamos tristes
guando nos rebelamos quando fracassamos em algo quando nos
incomoda uma dor que reaparece no corpo quando ndo podemos dominar
certos problemas que ultrapassam nossas capacidades sofremos uma
intensa sensacgao de fraqueza interior.

Essa sensacdo pode ser necessaria para purificar-nos e para alcancar
uma profunda humildade; mas também para percebermos que precisamos
de Deus e dos outros. Este livro propde um caminho espiritual para ajudar-
nos a nos libertar dessa fraqueza aprendendo a aceitar com serenidade
as coisas tal como séo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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