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Resumo de Limao. Mais Saude E Bem-
Estar Para Seu Corpo

Este livro revela os beneficios que o liméo traz para nossa saude. Além de
fruta, ele € um 6timo aliado no combate a mais de 200 tipos de doencas.
Confira as dicas de médicos e nutricionistas sobre a importancia do limao
para a saude.

Vocé encontrara também: entrevistas com especialistas; artigos sobre
terapias; 42 receitas terapéuticas; chas, sucos e infusbes que colocam
mais saulde na sua vida; as variedades do limdo e suas utilidades
medicinais; e muito mais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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