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Resumo de Low Carb - A dieta
cetogénica: 125 receitas

Transforme seu organismo em uma maquina de queimar calorias com as
receitas low carb deste livro. Com as refeicdes desenvolvidas pela
especialista em dieta cetogénica, Leanne Vogel, vocé conseguira fazer
uma reeducacdo alimentar sem deixar de comer o que gosta, reduzir
medidas com mais saude e sem perder o0 prazer a mesa.

A chave de tudo é: comer mais gorduras! Todos nascemos com um
instinto para consumir alimentos gordurosos e ricos em nutrientes, mas
alguma coisa se perdeu pelo caminho e a dieta cetogénica foi
desenvolvida para recolocar o organismo em seu curso natural.

E se vocé ja comecgou a trilhar o caminho, cortando carboidratos, mas
ainda ndo alcancou os melhores resultados? Neste livro, vocé encontrara
as estratégias necessarias. Vocé vera como € simples e rapido perder
peso e ter muito mais disposic¢ao!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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