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Resumo de Lua Vermelha

Em Lua Vermelha, Miranda Gray resgata a sabedoria do sagrado feminino
para mostrar as mulheres modernas como elas podem voltar a aceitar a
sua natureza ciclica e se reconciliar com todos os aspectos da
feminilidade.

Explorando arquétipos da menstruacdo e da condicdo feminina contidos
na simbologia de mitos, lendas e contos de fadas, a autora oferece
métodos e exercicios praticos para vocé entrar em sintonia com 0 seu
ciclo menstrual, e assim impulsionar sua criatividade, viver sua
sexualidade plenamente e aceitar as mudancas naturais do seu corpo e
da sua vida.
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