


Resumo de Madhuban. Em Busca Das 
Virtudes

Esta obra narra uma das muitas viagens de Anthea Church a Madhuban
um conjunto de construções brancas no alto das montanhas Aravalli na
Índia. Um ashram no qual a autora diz que em meia hora aprendeu ali
mais do que num ano inteiro em qualquer outro lugar.

Madhuban descreve os moradores e sua rotina tranqüila e os viajantes
que passam ali algumas semanas e voltam revigorados para casa. Fala
das caminhadas da preparação conjunta das refeições da calma do lugar
que favorece o recolhimento e a meditação.

Anthea consegue transportar o leitor a um ambiente inspirador deixando-o
experimentar um pouco da magia que sempre a faz voltar a Madhuban.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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