


Resumo de Mãe sem Manual - Volume 1

A gravidez é sinônimo de alegria e bem-aventurança instantâneas, está
escrito na página zero do manual das mães das novelas, filmes e contos
de fada. Você vai reluzir, cintilar, sentir-se plena e absoluta desde o
momento em que descobriu que vai colocar uma criança nesse mundo.

Mas pode não ser bem assim. Como estamos entre amigas, vamos falar a
verdade aqui. Este é um antimanual: foi criado para mostrar que nem
sempre há certo ou errado quando o assunto é maternidade.

Para desconstruir (e rir) dos mitos que às vezes nos fazem sentir
inseguras, culpadas ou nos fazem perder muitas noites de sono à toa.
Este livro é um abraço apertado em cada mãe que às vezes erra, sempre
querendo acertar, e às vezes acerta, tendo certeza de que, no fundo, está
errando.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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