


Resumo de Maestria

“Os pontos fortes de Greene são sua pesquisa e em seu dom para contar
histórias. Da mesma forma que os mestres que menciona, ele combina
essas habilidades para alcançar a maestria com a palavra escrita.” —
Yahoo Voices Além de serem considerados mestres no que faziam, o que
Mozart, Leonardo da Vinci e Thomas Edison têm em comum?

Como foi que alcançaram a excelência? Que escolhas fizeram com que
se destacassem tanto de seus contemporâneos? Após realizar um grande
estudo de várias personalidades fascinantes e bem-sucedidas – entre
políticos, estrategistas, artistas, cientistas e inventores –, Robert Greene
percebeu que todas essas pessoas, independentemente de sua área, da
cultura a que pertenciam ou do momento histórico, seguiram um padrão
similar em suas conquistas.

E concluiu que o caminho para a maestria pode ser percorrido por
qualquer um de nós. Neste livro, Greene examina pesquisas recentes
sobre cognição e criatividade, e derruba os mitos da sorte e da
genialidade inata, propondo uma maneira radical de examinar a
inteligência humana.

Ele explica o que é necessário para uma pessoa comum se tornar um
mestre: a capacidade de se dedicar totalmente a um tema de seu
interesse, a insistência em um aprendizado contínuo e focado, a liberdade
criativa adquirida com o domínio da habilidade e a coragem de ser
diferente e enfrentar desafios.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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