


Resumo de Maitland. Guia Clínico Para 
Fisioterapeutas

Trata-se de informações para o entendimento do papel da mobilização e
manipulação na recuperação, reabilitação e função de pacientes com
distúrbios relacionados aos movimentos. Os princípios do conceito
Maitland de fisioterapia manipulativa são aplicados a cada região do
corpo, com orientações para a seleção, aplicação e progressão das
técnicas de manipulação e mobilização adequadas no contexto da
reabilitação fisioterápica contemporânea.

A obra apresenta exercícios de autoavaliação do conteúdo de cada
capítulo, estudos de caso com aspectos-chave dos conceitos na prática
clínica, perfis clínicos das condições musculoesqueléticas comuns,
descrições detalhadas das técnicas, além de mais de 500 imagens para a
identificação de exames, tomadas d e decisão e descrição de técnicas.
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