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Resumo de Mantenha a Calma

Com vocé também se repetem situacdes na vida cotidiana que o levam a
reagir com irritacdo, com perda da dignidade e até mesmo com perda do
controle? Isso ndo tem de acontecer.

Vocé pode aprender objetivamente, com meios simples, a modificar
positivamente o0 seu estado de espirito. Este livro lhe mostra como ficar
calmo, despertando a simpatia dos outros gracas a uma atitude relaxada,
descontraida, da sua parte.

O Programa de Neurolinguistica (PNL) baseia-se em técnicas e exercicios
testados com sucesso nho setor administrativo e nas areas de
gerenciamento. Os exercicios de PNL sdo apresentados de uma forma
gue vocé pode assimilar e repetir facilmente.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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