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Resumo de Manual de Ginastica Ritmica

Este livro nasceu de uma necessidade de passar ao papel o
conhecimento do senso comum da Ginastica Ritmica, contribuindo para a
sistematizacdo desses conhecimentos através da sua exposicdo em
linguagem simples e muito ilustrada.

Neste livro 0s autores abarcam as principais questdes relacionadas com a
modalidade; descricdo dos principais elementos da técnica corporal;
analise da técnica dos cinco aparelhos oficiais - corda, arco, bola, macas
e fita; abordagem da ginastica ritmica de grupo; importancia do trabalho
de ballet para a ginastica ritmica; proposta de aplicacdo da ginastica
ritmica na escola e a preparacao fisica na ginastica ritmica.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/manual-de-ginastica-ritmica-carlos-araujo-eunice-lebre/acessar

