SEGUNDA EDICAO

Revisada e atualizada

Manual de lazer e recreacao
O mundo lidico ao alcance de todos

Tiago Aquino da Costa e Silva (Pagoca)
Kaoé Giro Ferraz Gongalves

LSk VEJA
E“#} MENSAGEM rilorte
veres DO AUTOR editora



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Manual de Lazer e
Recreacao. O Mundo Ludico ao Alcance
de Todos

O brincar e o jogar tém um papel fundamental no processo de
desenvolvimento humano, da infancia a chamada melhor idade, criando a
oportunidade da vivéncia de momentos simbdlicos e da convivéncia com
regras.

Manual de lazer e recreacédo foi elaborado para servir de instrumento
académico aos profissionais do Lazer, da Educacéo, da Educacédo Fisica
e aos demais interessados. Nao € um manual somente de atividades;
apresenta, também, os conceitos de lazer e recreacdo, o historico dos
tipos de brincadeiras e jogos, as caracteristicas dos jogadores e do
recreador.

A grande experiéncia profissional que os autores tém nas diferentes areas
de atuacéo do recreador torna a leitura desta obra prazerosa e altamente
enriquecedora.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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