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Resumo de Manual de Limpeza de Um
Monge Budista

Segundo o budismo, fazer faxina significa remover a sujeira do espirito. E
por isso que o dia dos monges comeca justamente com a limpeza. Neste
livro, 0 monge Keisuke Matsumoto ensina como cuidar da casa pode
ajudar a viver melhor.

Séao dicas simples, praticas, mas sempre com uma referéncia filosoéfica.
Por exemplo: nunca deixar louca por lavar ou a cama por arrumar.
Postergar para amanha o que deve ser feito hoje torna o espirito indolente.

Segundo o budismo, o tempo dedicado a limpeza traz uma sensacao de
plenitude. Vale a pena tentar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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