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Resumo de Manual De Nutrientes.
Prevencao Das Doencas Atraves Dos

Alimentos

Uma obra de consulta destinada ndo s6 aos profissionais de saude como
também as pessoas interessadas em obter informacdes basicas e praticas
sobre alimentacédo, nutricdo e nutrientes. A autora da dicas de como usar
os alimentos com equilibrio, harmonia e adequacao na busca pela saude

do corpo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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