


Resumo de Manual do Coração Partido

O manual para sair da pior e dar a volta por cima Uma das únicas
certezas que temos sobre a vida, além do nascimento e da morte, é que,
uma hora ou outra, todos sofreremos por amor.

Ninguém está imune. Podemos até não ter muita escolha sobre como
vamos nos sentir quando esse momento chegar, no entanto, podemos
escolher como vamos reagir. Em Manual do coração partido, a autora
Mari Ramos nos mostra que é possível dar a volta por cima, baseada em
situações vividas por ela e por amigas, e compartilha conosco, de forma
bem-humorada e descontraída, dicas de como encarar a fase do luto pós-
desilusão amorosa.

A autora usa como referência as cinco fases do luto em divertidas
situações com as quais todos que já tiveram o coração partido vão se
identificar. Nas palavras da própria autora, esse livro é “dedicado a todos
aqueles que já sofreram por amor e acharam que o mundo fosse acabar…
Mas não acabou”.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/manual-do-coracao-partido-mari-ramos/acessar

