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Resumo de Manual do Coracao Partido

O manual para sair da pior e dar a volta por cima Uma das unicas
certezas que temos sobre a vida, além do nascimento e da morte, € que,
uma hora ou outra, todos sofreremos por amor.

Ninguém esta imune. Podemos até ndo ter muita escolha sobre como
vamos nos sentir quando esse momento chegar, no entanto, podemos
escolher como vamos reagir. Em Manual do coracao partido, a autora
Mari Ramos nos mostra que € possivel dar a volta por cima, baseada em
situacOes vividas por ela e por amigas, e compartilha conosco, de forma
bem-humorada e descontraida, dicas de como encarar a fase do luto pos-
desilusdo amorosa.

A autora usa como referéncia as cinco fases do luto em divertidas
situacbes com as quais todos que ja tiveram o coracao partido vao se
identificar. Nas palavras da propria autora, esse livro € “dedicado a todos
aqueles que ja sofreram por amor e acharam que o mundo fosse acabar...
Mas nao acabou”.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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