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Resumo de Manual Para A Utilizacao Da
Visualizacao

Depois de explicar ao leitor o objeto de seu livro Burns trata da utilizagao
da técnica sugerindo maneiras praticas de aplica-la quer individualmente
guer em grupo. Aqui o autor mostra toda a sua capacidade de transferir
instrucdes sobre a melhor maneira de utilizar com proveito um recurso
cuja meta € mudar atitudes em pessoas que enfrentam problemas de
consumo excessivo de drogas licitas como o alcool por exemplo.

Estes s&o os passos: Relaxamento; O caminho; Visualizacdo; Energia e
luz; Afirmac0des; Focalizacao; Precaucgoes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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