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Tornando tudo
mais fdcil!
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Resumo de Meditacao Para Leigos

Se vocé procura instrucbes para meditacdo simples e faceis de seguir,
este é o lugar certo. Se quiser uma visdo geral da meditacdo antes de se
concentrar em um método ou aprendizagem especificos, vera um breve
resumo das principais abordagens disponiveis hoje em dia.

Como um bonus especial, esta edi¢cdo inclui um CD instrutivo, no qual
oriento, passo a passo, dez das mais poderosas e eficazes meditacOes
descritas no livro. Quando vocé alcancar a sua cota de leitura e quiser
algo mais pratico, pode sentar-se em uma posicédo confortavel, por o cd e
deixar a voz guia-lo facilmente pelo processo completo de meditacdo, do
comeco ao fim.

O que poderia ser mais acessivel e facil do que isso? O melhor deste
livro, na humilde opinido do autor, é que trata-se de um livro divertido de
ler. A meditacdo ndo tem que ser chata ou um assunto nebuloso.

Pelo contréario: o propédsito de meditar €, antes de tudo, relaxar e
experimentar mais paz e alegria em sua vida. Entdo esqueca aqueles
esteredtipos de monge Zen tenso ou recluso egocéntrico!

Vocé pode descobrir tudo o que sempre quis saber sobre meditacao e se
divertir no processo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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