


Resumo de Meditações Para Pessoas 
em Crise

Se você está passando por uma crise - ou se você se preocupa com
alguém que está nessa situação - a ajuda está à mão. Abra o livro para
obter orientação prática e inspiradora sobre: - para onde se voltar - como
enfrentar a crise - como entendê-la - como ajudar - como ficar mais
preparado.

Há ocasiões em que o coração sente intensamente a necessidade de paz,
e a mente, de perspectivas mais amplas. Render-se a essas
necessidades não é escapismo covarde, mas equilíbrio sensato.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/meditacoes-para-pessoas-em-crise-paul-brunton/acessar

