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Resumo de Memoaria Brilhante

A memédria € como um arquivo gigante que contém pastas com
informacgbes sobre cada aspecto da sua vida. S6 ha um meio de vocé
encontrar esses dados com rapidez e facilidade: mantendo o arquivo bem
organizado.

Sabendo a que categoria as informagdes pertencem, é possivel acessa-
las sem dificuldade por mais obscuras que sejam." — Tony BuzanSua
memoria € boa ou ruim? Vocé tem dificuldade em se lembrar de fatos,
fisionomias e datas?

Acha que seria util aprender técnicas de memorizacdo?Este livro mostra
gue a memodria ndo tem necessariamente que falhar com o passar do
tempo nem nos deixar na mao quando precisamos dela.

Ha meios simples de evitar que isso aconteca. E mais: podemos melhorar
de forma significativa a capacidade que temos de nos lembrar de qualquer
coisa. Praticas, eficientes e divertidas, as técnicas apresentadas por Tony
Buzan ajudam a superar problemas relacionados a esquecimentos e a
dificuldade em reter informacoes.

Quando usadas regularmente, funcionam como um "exercicio mental"
capaz de manter a mente em forma por décadas.A base para os sistemas
de memorizagao descritos aqui sdo a Imaginacao e a Associacao.

Vocé aprendera a explorar essas habilidades de modo facil e eficaz por
meio de recursos dindmicos, como palavras, numeros e imagens, que
atuam como ativadores da memoria.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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