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Resumo de Mentes Brilhantes. Mentes
Treinadas

Somos a unica espécie, em meio a milhées na natureza, que pensa, tem
consciéncia de si mesma e escreve sua histéria. Um privilégio
indescritivel. Mas temos escrito uma historia que nos liberta ou nos
aprisiona?

Temos administrado com inteligéncia a construcdo de pensamentos ou a
deixamos solta como um carro sem direcdo ou um barco a deriva, sem
bldssola? A maioria das pessoas vive em sociedades livres, mas é escrava
das suas emocgoes.

N&o treina sua psique para construir um amor inteligente e uma mente
brilhante e, por isso, desenvolve transtornos psiquicos que a controla e
gue asfixia os outros. Todos nés queremos uma mente saudavel, regada
ao prazer, livre, segura, resiliente, criativa, mas frequentemente deixamos
nossa mente irresponsavelmente solta, sem gerenciamento e protecéo.

Mentes timidas, agitadas, imaturas, pessimistas, amedrontadas,
flutuantes, depressivas sdo consequéncias dessa falta de gestdo e
protecdo. Mentes Brilhantes, Mentes Treinadas aborda de maneira livre
temas psicolégicos, educacionais, sociologicos e filoséficos a luz da
Teoria da Inteligéncia Multifocal, que o autor desenvolve ha mais de 25
anos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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