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Metodologia HumanisticaOs Sete Poderes Que Todos Nos
PossuimosTerceira Edicdo Novembro 2018, Harp House Publisher Este
livro n&o versa sobre como se tornar rico, ou como Sse tornar uma
celebridade, ou ainda sobre como ser um espertalh&o.

Se estes sdo seus objetivos - coloque o livro de lado, porque este néo é

para si.Mas se vOCé quer crescer como pessoa, procura respostas que

vao além do supera cial, reQ ete sobre o signil cado da vida, entende que pode
se fortalecer para quando a vida o deixa vulneravel, entdo amara este
livro- € feito para vocé.Uma pessoa que procura por aceitacao,
reconhecimento, pela sua missdo de vida, seus sonhos, por amor,
pertenca, e confronta-se com as suas dil culdades emocionais, com as
suas dores e medos, com a rejeicdo, a quebra de con( anca, a mentira,
mas sabendo dentro de si, que deve haver uma saida disso... Como o
fazer?

Primeiro precisa se tornar consciente das suas armadilhas e limitacdes
interiores ocultas, porque o que vocé nao sabe, vocé ndo pode mudar. Em
segundo, precisa das ferramentas para fazer as mudancas acontecerem
dentro de si.

E por G m, exteriorizar essas mudancgas no seu dia-a-dia. Este livro o guia,
através de sete pilares humanos essenciais, para que descubra as suas
armadilhas ocultas e obtenha técnicas préaticas, e assim possa viver um
novo nivel de felicidade, proposito, satisfacdo, amor e realizacdo.Karina M.

Kimmig € uma das proQ ssionais mais excecionais em desenvolvimento
humano. Ela foi premiada como Top Coach na Alemanha em 2016, é
criadora da MORE Humanistic Methodology, e Presidente Internacional de
Associacdes de Coaching.Os assuntos incluidos: Psicologia Humanista,
Abordagem Humanistica, Transformacdo Pessoal, Emoc¢des, Autoestima,
Gestdo humanista, Inspiracdo da Vida, Crescimento Consciente,



Humanismo

Acesse aqui a versao completa deste livro
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