


Resumo de Meu livro da consciência: 
365 mensagens para nossas boas 
escolhas de cada dia

Você precisa se conectar com si mesmo hoje, amanhã e todos os dias!
Meu livro da Consciência traz algo que todos sentimos falta:
autoconhecimento e consciência sobre nós e nossas escolhas.

Tadashi Kadomoto nos convida para uma jornada de plenitude,
impulsionando-nos a viver cada dia com mais significado, focados em
nosso verdadeiro propósito e mais presentes para nós mesmos e aqueles
que amamos.

A felicidade pode virar rotina, basta fazer de cada dia uma boa escolha.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/meu-livro-da-consciencia-365-mensagens-para-nossas-boas-escolhas-de-cada-dia-tadashi-kadomoto/acessar

