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Resumo de Meu livro da consciéncia:
365 mensagens para nossas boas
escolhas de cada dia

Vocé precisa se conectar com si mesmo hoje, amanhé e todos os dias!
Meu livro da Consciéncia traz algo que todos sentimos falta:
autoconhecimento e consciéncia sobre nos e nossas escolhas.

Tadashi Kadomoto nos convida para uma jornada de plenitude,
impulsionando-nos a viver cada dia com mais significado, focados em
nosso verdadeiro propdsito e mais presentes para h0s mesmos e aqueles
gue amamos.

A felicidade pode virar rotina, basta fazer de cada dia uma boa escolha.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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