


Resumo de Meu primeiro livro de ioga

Rasteje como o crocodilo, alongue-se como a raposa, curve-se como o
tigre! Descubra as relações entre a natureza e essa prática milenar e
aprenda as posturas básicas da Ioga de um jeito leve e divertido.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/meu-primeiro-livro-de-ioga-christiane-engel/acessar

