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Resumo de Minha Historia

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados
Unidos. Com uma vida repleta de realizagGes significativas, Michelle
Obama se consolidou como uma das mulheres mais icOnicas e cativantes
de nosso tempo.

Como primeira-dama dos Estados Unidos — a primeira afro-americana a
ocupar essa posicdo —, ela ajudou a criar a mais acolhedora e inclusiva
Casa Branca da historia. A0 mesmo tempo, se posicionou como uma
poderosa porta-voz das mulheres e meninas nos Estados Unidos e ao
redor do mundo, mudando drasticamente a forma como as familias levam
suas vidas em busca de um modelo mais saudavel e ativo, e se
posicionando ao lado de seu marido durante os anos em que Obama
presidiu os Estados Unidos em alguns dos momentos mais angustiantes
da historia do pais.

Ao longo do caminho, ela nos ensinou alguns passos de danca, arrasou
no Carpool Karaoke e criou duas filhas responsaveis e centradas, apesar
do impiedoso olhar da midia. Em suas memorias, um trabalho de profunda
reflexdo e com uma narrativa envolvente, Michelle Obama convida os
leitores a conhecer seu mundo, recontando as experiéncias que a
moldaram — da infancia na regiao de South Side, em Chicago, e 0s seus
anos como executiva tentando equilibrar as demandas da maternidade e
do trabalho, ao periodo em que passou no endereco mais famoso do
mundo.

Com honestidade e uma inteligéncia agucada, ela descreve seus triunfos
e suas decepcles, tanto publicas quanto privadas, e conta toda a sua
historia, conforme a viveu — em suas préprias palavras e em seus
proprios termos.

Reconfortante, sabio e revelador, Minha histéria traz um relato intimo e
singular, de uma mulher com alma e consisténcia que desafiou
constantemente as expectativas — e cuja histria nos inspira a fazer o
mesmo.
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