


Resumo de Minutos de Contemplação. 
Santo António

'Minutos de contemplação'' é uma série que convida a conhecer e a
compartilhar as frases, os ensinamentos e as reflexões dos santos, por
meio de pílulas de paz, amor e sabedoria.

Nascido por volta de 1190, em Lisboa, Portugal, Fernando Martins de
Bulhões entraria para o mosteiro antes de completar 20 anos. A partir daí,
o homem que seria santificado como Santo Antônio, dedicaria a vida à
devoção, em meditação e contemplação, dos mistérios de Deus.

Sempre atento aos desvalidos, Santo Antônio ajudaria noivas sem
recursos e ganharia, assim, a fama de casamenteiro. Ao conhecer a
ordem franciscana, em Coimbra, adotaria os ideais de pobreza e auxílio
ao próximo como guias para a sua vida, tornando-se um dos santos mais
benevolentes de todos os tempos.
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