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Resumo de Musculacao. Diabéticos,osteo
poroticos,idosos,criancas,obesos

Diabéticos, osteoporoéticos, idosos, criangcas e obesos necessitam de uma
programacao de musculacdo diferenciada e personalizada para que o
exercicio contribua, somente de maneira positiva, para a diminuicdo das
sintomatologias e dos fatores de risco associados a cada um deles.

A obra apresenta diversas informacdes especificas do assunto, para que
o leitor entenda cada exercicio, intensidade, duracédo e todas variaveis de
um programa de Musculacéo bem elaborado.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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