


Resumo de Namoro - Conhecendo As 
Razoes Do Coracao

Prazeres, alegrias, dúvidas, medos, insegurança e sofrimento: a
adolescência não é um caminho suave. Neste livro, a competência
didática do autor estreita a aproximação com o adolescente pela leveza e
objetividade com que são tratados assuntos que lhe são tão decisivos:
"ficar", sexo, sexualidade, amor, amizade e casamento.

A construção da individualidade exige aprender a fazer escolhas e a
responder por elas. E escolhas responsáveis são resultantes da
capacidade de refletir, exercício que não se restringe à decisão pela
carreira profissional ou à prática da cidadania.

Ter consciência de que a razão pode e deve comandar nossas escolhas -
inclusive as pertinentes a nossa vida afetiva - permite reafirmar nossa
autoestima e representa um largo passo na conquista da nossa autonomia.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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