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Resumo de Nao Apresse o Rio

Um relato a respeito do uso que a autora faz da Gestalt-terapia e dos
caminhos do Zen, Krishnamurti e indios americanos para aprofundar e
expandir a experiéncia pessoal e o trabalho através das dificuldades.

"Temos que nos colocar de cabeca para baixo e inverter a nossa maneira
de abordar a vida".

Acesse aqui a versao completa deste livro
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