Nao se incomode

Karen Gravelle & Jennifer Gravelle

ilustracoes de Debbie Palen

i FYvYVYvVVVVYV VYV VY

Cia.DAsLETRAS




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Nao Se Incomode

Antigamente, quando menstruavam, as mulheres costumavam dizer:
"Estou incomodada". Hoje em dia ja ndo se diz assim, mas nao sao
poucas as que tratam o ciclo menstrual como um transtorno, como alguma
coisa gue atrapalha a vida periodicamente.

Com informacdes e orientacdo pratica, Ndo se incomode ajuda as
meninas a se familiarizar com as transformacbes da puberdade, a lidar
com as mudancas fisicas e emocionails que acompanham a
menstruacao.Colicas, seios inchados, manchas na calcinha, transpiracao,
periodo fértil, emocdes estranhas, variacées de humor...

N&o se incomode: a menstruacao é um sinal de saude - mas ndo ha como
negar que as alteracdes que ela traz mudam profundamente a vida.Para
se aproximar mais do ponto de vista de quem ainda esta se acostumando
com essas mudancas, Karen Gravelle escreveu N&o se incomode em
parceria com Jennifer Gravelle, de quinze anos.

Usando uma linguagem franca e descomplicada, o trabalho delas oferece
todos os dados sobre uma fase da vida que sempre gera davidas. O
primeiro objetivo € contribuir para que as leitoras se sintam a vontade com
0 proprio corpo.

Karen Gravelle tem o cuidado de n&o tratar suas leitoras como criangas;
ao mesmo tempo, sabe que ndo estd se dirigindo a mulheres adultas, o
gue as vezes torna necessario explicitar - com objetividade e delicadeza -
aquilo que todas parecem ja saber.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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