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Resumo de Nao ta facil pra ninguém

Do autor que ja conta com mais de 1 milhdo de seguidores na internet,
estas tirinhas retratam as emocfes contraditorias e as situacdes
tragicbmicas que enfrentamos no inicio da vida adulta.

As vezes vocé mal acorda e ja sente que a vida quer te derrubar? Tenta,
em vao, conciliar sono, trabalho, exercicios, lazer e vida social, e sente
gue tem sempre alguém muito melhor do que vocé em tudo?

N&o se preocupe, vocé ndo esta sozinho! Porque a verdade é que nédo ta
facil pra ninguém. De forma acessivel e certeira, as tiras de Andrew
Tsyaston discutem ansiedade, depressdo, masculinidade toéxica,
autoestima e as expectativas de nossa sociedade em relagao aos jovens.

Ao longo da leitura, é inevitavel se identificar e dar muita risada ainda
gue, por dentro, vocé esteja chorando.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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