


Resumo de Não Temas A Noite Escura 
Da Alma

A fama de João da Cruz de tal modo o precede que é difícil não sentir
uma certa apreensão diante de sua proposta. Afinal de contas, trata-se de
nada mais nada menos, segundo consenso geral, do mestre espiritual por
excelência do Ocidente.

Esse grande místico descobriu a união com Deus nos exaustivos detalhes
e solicitações da vida diária. Não existe nenhum outro lugar onde
possamos encontrar a Deus que não seja aquele onde encontramos a nós
mesmos.

E isso se aplica tanto aos grandes santos, como João da Cruz, quanto
aos iniciantes, como nós, que ainda estão vacilando.
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