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Resumo de Narcisismo: A negacao do
verdadeiro self

Ao contrario do que diz o senso comum, 0S narcisistas ndo amam a Ssi
mesmos nem a mais ninguém. Eles ndo conseguem se aceitar; ao
contrario, constroem uma mascara rigida para ocultar suas emocdoes.

Influenciados pela nossa cultura e predispostos por fatores ligados a
personalidade humana, 0s narcisistas costumam preocupar-se mais em
parecer felizes do que em sé-lo. Sedutores e manipuladores, estéao
sempre em busca de poder e controle, deixando de lado os verdadeiros
valores do self — autoexpressao, autodominio, dignidade e integridade.

Nesta obra revolucionaria, Alexander Lowen usa sua ampla experiéncia
clinica para mostrar que 0s narcisistas podem recuperar 0os sentimentos
suprimidos e reaver sua humanidade. Por meio da terapia bioenergética,
tanto os narcisistas quanto aqueles que convivem com eles encontraréo o
caminho para uma existéncia plena e verdadeira.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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