


Resumo de Novena Contra a Depressão. 
Para Alcançar a Paz Interior

"A origem da depressão ainda não é totalmente conhecida, mas pode ser
relacionada a influência genética, traumas, medo da perda, insegurança,
decepções acumuladas, frustração de esperanças, traição de pessoas
amadas e até mesmo pela perda do sentido da vida pura e simples.

Buscaremos aqui olhar a situação com os olhos da fé, confiantes no dom
de Deus para alcançar a paz interior e fazer desse momento tão delicado
da vida uma oportunidade para se tornar mais fecundo, generoso e
também melhor filho de Deus."
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