


Resumo de Nunca Te Acuestes Sin Un 
Sueno, Ni Te Levantes Sin Una 
Esperanza: Coaching Golf: Los Suenos 
Son...La Vida, y Si El Entusiasmo Junto 
Con La Confianza Supera Al Miedo, 
Siempre Se Hacen Realidad

En las paginas de este libro encontrara una manera para atreverse a
perseguir los imposibles, haciendolos realidad asi como una inspiracion
para que usted tambien encuentre la suya propia. Mariano Puerta, creador
del metodo de Coaching Golf, basado en su experiencia como Coach
profesional y golfista, nos muestra en este libro como ha recorrido un
impresionante camino que le ha conducido a cambiar su vida y la de sus
clientes, no solo golfistas.

Este libro surge como la compilacion de articulos, reflexiones y entrevistas
publicadas en distintos medios. Todos escritos como producto de la
experiencia y aplicacion durante varios anos, de tecnicas y metodos de
Coaching ejecutivo, personal y deportivo, aplicado tanto en su propia vida
como en sus clientes, personas de distintas edades, condiciones sociales
y profesionales.

Como Mariano recuerda en el libro tras este proceso ha conseguido vivir
como quiere, haciendo lo que quiere y como siempre sono, siendo feliz. El
deseo del autor al publicar "Nunca te acuestes sin un sueno, ni te levantes
sin una esperanza," es que los lectores encuentren en el una inspiracion
para alcanzar y cumplir todos y cada uno de sus suenos, que puedan
palpar con la experiencia de este coach como acompanandose del
Coaching, se puede llegar a encontrar el camino, de realizacion de todas
las metas personales, sociales, emocionales, profesionales, etc.

Esta version del libro esta editada en papel, con sus imagenes interiores,
portada y contraportada, a todo color."



Acesse aqui a versão completa deste livro
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